
ಭಗವದ್ರಾಮರನುಜರ ಭಗವದ್ಗೀತರಭರಷ್ಯದ ಸರರಸಂಗಾಹ 

ವ ೀದವರರಿಧಿ ಡರ. ಪಿ. ರರಮರನುಜನ್, ಬ ಂಗಳೂರು 

ಕರ್ನಾಟಕದ ಶ್ರೀರನಮರ್ನಥಪುರದ ಶ್ರೀವೆೈಷ್ಣವರ ಪ್ನರಥಾರ್ೆಯ ಮೀರೆಗೆ ಭಗವದ್ನರಮನನುಜರ ದಿವಯಜನಮಸಹಸ್ನರಬ್ದಿಯ 

ಶುಭಸಂದಭಾದಲ್ಲಿ ಹೆೊರಬರಲ್ಲರುವ ಸಮರಣಸಂಚಿಕೆಗನಗಿ ಮೀಲ್ಕಂಡ ಶ್ೀರ್ಷಾಕೆಯಲ್ಲಿ ದ್ನಸನೊ ಆಚನಯಾರ ವನಯಖ್ನಯನದ 

ವೆೈಶ್ಷ್್ಯದ ಕೆಲ್ವು ಅಂಶಗಳನುು ವಿಜ್ಞನಪಿಸಿ ಕೃತನಥಾರ್ನಗ ಬಯಸುತೆತೀರ್ೆ. 

ಭಗವದ್ನಯಮುನಮುನಿಗಳ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ಗಿೀತನಥಾಸಂಗರಹದ ಆಧನರದ ಮೀಲೆ ಭಗವದ್ನಾಷ್ಯಕನರರು ತಮಮ ಗಿೀತನಭನಷ್ಯವನುು 

ರಚಿಸಿರುತನತರೆ. ಶ್ರೀಮದ್ನಯಮುನಮುನಿಗಳ ಗಿೀತನಥಾಸಂಗರಹದಲ್ಲ ಿಒಟು್  ಶ ಲೆೋಿೀಕಗವೆವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದಲದಲ್ ಲೆೋೀಿಕದಲ್ಲಿ 

ಮಂಗಳನಚರಣೆ, ಲನಸರದಲ್ಲಿ ಪರತಿಪ್ನದಿಸಲ್ಪಡುವ ವಿಷ್ಯದ ಸಂಕ್ಷಿಪತ ಸೊಚರ್ೆ. ಶ,  , 4 ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಕರಮವನಗಿ ಗಿೀತೆಯ 

ದಲದಲ್, ಎರಡರ್ೆೀಯ ಮತುತ ಮೊರರ್ೆೀಯ ಷ್ಟಕ (ಆರು ಅಧನಯಯ) ಗಳಲ್ಲಿ ಪರತಿಪ್ನದಿಸಿರುವ ವಿಷ್ಯ. ನಂತರ, 5 ರಂದ 

ಶಶರ ವರೆಗೆ 18 ಅಧನಯಯ ಉಳಳ ಗಿೀತೆಯ ಒಂದ್ೆೊಂದು ಅಧನಯಯದ ಸ್ನರನಂಶ ಹೆೀಳಲ್ಪಟ್ಟ್ದ್ೆ, ಮುಂದಿನ 10 ಲೆೋೀಿಕಗಳಲ್ಲಿ 

ಕಮಾಯೀಗ, ಜ್ಞನನಯೀಗ, ಭಕ್ತತಯೀಗ ಮುಂತನದವುಗಳ ಸವರೊಪ ಮುಂತನದವುಗಳು ಹೆೀಳಲ್ಪಟ್ಟ್ವೆ.  

ಶ್ರೀಭನಷ್ಯಕನರರು, ತಮಮ ಗಿೀತನಭನಷ್ಯದ ಪ್ನರರಂಭದಲೆಿೀ ಒಂದು ದಿೀರ್ಾ ಮತುತ ಸ್ೆೊಗಸ್ನದ ಗದಯಭನಗದಲ್ಲಿ, ಭಗವಂತನ 

ಸವರೊಪ, ರೊಪ, ಗುಣ, ವಿಭವ, ಲ್ಲೀಲೆ ಮುಂತನದವುಗಳನುು ಮನಮುಟು್ವಂತೆ, ತಮಮ ಭನಷ್ಯಕೆಕ ಉಪೀದ್ನಾತವರ್ನುಗಿ 

ಅನುಗರಹಿಸಿದ್ನಿರೆ. ಅದರಂತೆ ಪರಬರಹಮ, ಪುರುಷೆೊೀತತಮ, ಶ್ರಯಃಪತಿಯನದ ಶ್ರೀಮರ್ನುರನಯಣನು, ಯನವ ದ್ೆೊೀಷ್ಗಳ 

ಗಂಧವೆೀ ಇಲ್ಿದ್ೆಯೊ, ಎಲನ ಿಮಂಗಳಗುಣಗಣಗಳ ಗಣಿಯನಗಿಯೊ, ವೆೀದ್ನಂತಗಳಲ್ಲ ಿಘೊೀರ್ಷಸಲ್ಪಟ್ಟ್ದ್ನಿರ್ೆ. ಅವರ್ೆೀ 

ಜಗತಿತಗೆ ಸೃರ್ಷ್, ಸಿಿತಿ, ಸಂಹನರ, ಚೆೀತನರ ಪರವೃತಿತ, ನಿವೃತಿತಯಂಬ ಸಂಸ್ನರ ಬಂಧ ಮತುತ ಅದರಂದ ಮುಕ್ತತ 

ಮುಂತನದವುಗವೆಗೆ ಏಕೆೈಕ ಕನರಣರ್ನಗಿರುವನು. ಅವನು ಸಜೀವ, ನಿಜೀಾವ ರೊಪವನದ ಸಮಸತ ಜಗತಿತಗೊ ಆತಮರ್ನಗಿ, 

ಅವುಗಳು ಅವನಿಗೆ ಶರೀರವನಗಿವೆಯನದರಿಂದ ಅವನನುು ಬ್ದಟ್ಟ್ರಲನರದ ಸಂಬಂಧದ ಕನರಣ ಅವನು ಚೆೀತರ್ನಚೆೀತನ 

ವಿಶ್ಷ್್ ಪರತತತವವನಗುತನತರ್ೆ. ಅವನಿಗೆ ದ್ನಸರನದ ಅನಂತಕೆೊೀಟ್ಟ ಜೀವನತಮರು ಅವನಿಗೆ ನಿರಂತರವನಗಿ ಅವೆವಿಲ್ಿದ 

ಪರಮನಕನಶವೆಂಬ ಶ್ರೀವೆೈಕುಂಠದಲ್ಲಿ ನಿದುಾಷ್್ ಸ್ೆೀವೆ ಮನಡುವುದ್ೆೀ ಪರಮಪುರುಷನಥಾವನದ ದಲೀಕ್ಷವೆನಿಸುವುದ್ೆಂದೊ, 

ಅದನುು ಪಡೆಯಲ್ು ಸ್ನಧನವನಗಿ ಕಮಾಯೀಗ, ಜ್ಞನನಯೀಗಗವೆಂದ, ಪೀರ್ಷಸಲ್ಪಟ್ ಭಕ್ತತಯೀಗವನೊು ಮತುತ 

ಕೆೊರ್ೆಯದ್ನಗಿ ಅವನರ್ೆುೀ ಶರಣ ಹೆೊಂದುವ ಉಪ್ನಯವನೊು ವಿಸ್ನತರವನಗಿ ಉಪದ್ೆೀಶ್ಸಿದ್ೆಿೀ ಭಗವದಿಗೀತೆಯನಗಿದ್ೆ.  

ತೆರೀತನಯುಗದಲ್ಲ,ಿ ವೆೀದವೆೀದಯರ್ನದ ಶ್ರೀರನಮಚಂದರನು, ದಶರಥ ಚಕರವತಿಾಯ ಮಗರ್ನಗಿ ಅವತರಸಿದ್ನಗ, ಅವನನುು 

ಪರತಿಪ್ನದಿಸುವ ವೆೀದವು, ಪ್ನರಚೆೀತಸರನದ ಶ್ರೀಮದ್ನವಲ್ಲೀಕ್ತಮಹರ್ಷಾಯಂದ, ರನಮನಯಣವನಗಿ ಅವತರಸಿತುತ. 

ಇಲ್ಲಿಯನದರೆೊೀ, ದ್ನವಪರಯುಗದಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಅವತನರಕನಲ್ದಲ್ಲಿ, ಅವರ್ೆೀ ತನುನುು ವಿಷ್ಯವನಗಿ ಕೆೊಂಡಿರುವ 

ಉಪನಿಷ್ತುತಗಳರ್ೆುಲ್ಿ ಹಸುಗಳಂತೆಯೊ, ತನನು ಹನಲ್ು ಕರೆಯುವ ಗೆೊೀಪ್ನಲ್ರ್ನಗಿಯೊ, ಅಜುಾನನುು ಕರುವನಗಿಯೊ, 

ಬಳಸಿಕೆೊಂಡು, ಗಿೀತೆಯಂಬ ಅಮೃತವನುು ಹನಲನಗಿ ಕರೆದನು. ತೆರೀತೆಯಲ್ಲಿ ವೆೀದ ವನಲ್ಲೀಕ್ತಯಂದ ಅವತರಸಿತು. 

ದ್ನವಪರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಗಿೀತೆಯನುು ಅವತನರಮನಡಿಸಿದನು. ಭೊಮಿದ್ೆೀವಿಯು ಅಹಂಕನರಗಳನದ ರನಜರೆಂಬ ಹೆಸರನಲ್ಲಿ 

ಕಂಸ್ನದಿ ಆಸುರ ಪರಕೃತಿಗಳು ಹೆಚಿಿದರಂದ, ಅವರುಗಳ ಭನರವನುನುಭವಿಸಲನರದ್ೆ, ಭಗವಂತನಲ್ಲ ಿಶರಣು ಹೆೊಂದಿದ್ನಗ, 

ಆ ಭೊಭನರವನುು ನಿೀಗಿಸಲ್ು ಎಂಬ ರ್ೆವದಿಂದ, ವೆೀದ್ನಂತೆೊೀಪದ್ೆೀಶ ಮನಡಲ್ೊ, ದ್ೆೈವಪರಕೃತಿಗಳನದ ಅನನಯಭಕತರು 



ತನುನುು ಆರನಧಿಸಲ್ೊ ಅನುವನಗುವಂತೆ, ಶುದಧಸತವಮಯವನದ ತನು ಸವರೊಪ ಗುಣನದಿಗಳು ಬದಲನಗದ್ೆಯೀ ಅವತರಸಿ 

(ಆಯನ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ್ದಂತೆ ತೆೊೀರ) ಲೆೊೀಕಕಲನಯಣವನುು ಸ್ನಧಿಸುವನು. 

ಭಗವದಿಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 18 ಅಧನಯಯಗವೆವೆ. ದಲದಲ್ ಆರು ಅಧನಯಯಗಳಲ್ಲಿ ಆತಮಸವರೊಪವನುು ರ್ೆೊೀಡುವ ದ್ನರ ವಿಸ್ನತರವನಗಿ 

ಹೆೀವೆದ್ೆ. 7 ರಂದ 1ಶ ಅಧನಯಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತತಯೀಗವೂ, ಅದಕೆಕ ಬೆೀಕನದ ಭಗವಂತನ ಬಗಿಗನ ಜ್ಞನನವೂ ಹೆೀಳಲ್ಪಟ್ಟ್ದ್ೆ. 

ಕೆೊರ್ೆಯ ಆರು ಅಧನಯಯಗಳಲ್ಲ ಿಕೆಳಗೆ ಸಂಕ್ೆೀಪವನಗಿ ಹೆೀವೆದ ಕೆಲ್ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಬಹಳ ವಿಸ್ನತರವನಗಿ ಹೆೀವೆದ್ೆ. 

ದಲದಲ್ ಷ್ಟಕದ ದಲದಲ್ ಅಧನಯಯ ಮತುತ ಎರಡರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದ ದಲದಲ್ 11 ಲೆೋಿೀಕಗಳು, ಈ ಗಿೀತೆಯು ಯನರಂದ, 

ಯನರಗೆ, ಯನವ ಜನಗದಲ್ಲಿ, ಯನವನಗ, ಏತಕನಕಗಿ ಹೆೀಳಲ್ಪಟ್ಟ್ತು ಎಂಬುದನುು ತಿವೆಸುತತವೆ. ಇದು ಭನಷ್ಯದ 

ಅವತನರಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಲ್ಪಟ್ಟ್ದ್ೆ. ಎರಡರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದ 1ಶ ರಂದ  0 ಲೆೋಿೀಕಗಳ ವರೆಗೆ ಆತಮಸವರೊಪವನುು ಭಗವಂತ 

ಉಪದ್ೆೀಶ್ಸುವನು. ಆತಮನಿಗೆ ಅವೆವಿಲ್ಿ. ದ್ೆೀಹವು ಅವೆಯುವ ಸವಭನವದುಿ. ಆದಿರಂದ ದ್ೆೀಹಕ್ತಕಂತ ಆತನಮ ಬೆೀರೆ ಎಂಬುದನುು 

ಹಲ್ವು ಯುಕ್ತತಗವೆಂದ ಸಪಷ್್ಪಡಿಸಿದ್ನಿರ್ೆ. ಜೀವನತಮನ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅಧಿೀನರ್ನಗಿರುವಿಕೆ, ಭಗವತಿರೀತಿಗನಗಿಯೀ ಇರುವಿಕೆ 

ಇಲ್ಲಿ ಹೆೀಳದಿದರಿೊ ಅವುಗಳೂ ಅರಯತಕಕವು.  

ಮುಂದ್ೆ ಶ-47 ರ್ೆೀಯ ಲೆೋಿೀಕದಲ್ಲಿ, ಆತಮಜ್ಞನನದ್ೆೊಡರ್ೆ ಲನಸ್ೆೊರೀಕತವನದ ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡಬೆೀಕೆಂದು ಹೆೀವೆದ್ೆ. 

ಕಮಾವನುು ಎರಡು ಭನವರ್ೆಗಳೂೆಡರ್ೆ ಮನಡಬೆೀಕನದದುಿ –  

1. ಈ ಕಮಾ (ಯಜ್ಞ ಮಂತನದ ಕೆಲ್ಸ) ವನುು ಭಗವಂತನನುು ಸಂತೆೊೀಷ್ಪಡಿಸಲ್ು ಮನಡುತಿತರುವೆನು. ಈ ಭನವರ್ೆ, ಆತನಮ 

ಶರೀರಕ್ತಕಂತ ಬೆೀರೆಯಂದೊ, ಅದೊ ಮತುತ ಅದಕೆಕ ಸ್ೆೀರದವೂ ನನುದಲ್ಿ, ಅವು ನನಗೆ ಬೆೀಕ್ತಲ್ಿ, ಅವುಗವೆಗನಗಿ ರ್ನನು 

ಶರಮಿಸಬೆೀಕ್ತಲ್ಿ, ಆದಿರಂದ ಭಗವದ್ನಜ್ಞೆಯಂದ ಮನಡುವ ಆ ಕಮಾವೆೀ ನನಗೆ ಪರಯೀಜನ. ಅದರಂದ ಬರುವ ಸವಗಾ 

ಮುಂತನದ ಫಲ್ದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಇಚೆಯೆಲ್ಿ ಎಂಬ ಚಿಂತರ್ೆಯಂದ ಬರುವುದು. ಇದನುು ಶ-71 ಲೆೋೀಿಕದಲ್ಲ ಿಹೆೀಳುವನು.  

ಶ. ಈ ಕಮಾವನುು ರ್ನನು ಮನಡುತಿತಲ್ಿ ಎಂಬ ಭನವರ್ೆಯಡರ್ೆ – ಅಂದರೆ, ರ್ನನು (ಆತಮ), ಜ್ಞನನಸವರೊಪರ್ನದಿರಂದ, 

ಕಮಾಸಂಬಂಧದಿಂದ ಬಂದ ಶರೀರ ಕಳೆದ್ನಗ ಈ ರೀತಿಯ ಕೆಲ್ಸಗಳನುು ಮನಡೆನು. ಶರೀರಸಂಬಂಧವೆೀ ಕಮಾದ 

ಅನುಷನಾನಕೆಕ ಕನರಣ. ಮತೆತ ಕಮಾವನುು ರ್ನರ್ನಗಿ (ಸವತಂತರರ್ನಗಿ) ಮನಡಲ್ಲಲ್,ಿ ದ್ೆೈವವು ನನಿುಂದ ಮನಡಿಸುತತದ್ೆ ಎಂದು. 

ಹಿೀಗೆ ಎಲ್ ಿಕಮಾಗಳನೊು ಮನಡಬೆೀಕನದ ಒಬೆೊೊಬೊ ಸ್ನಧಕನೊ, ತನಗೆ ಹಿಡಿಸಿದೊಿ, ತನಿುಂದ ಸ್ನಧಯವೂ ಆದ ಒಂದು 

ಲನಸಿರೀಯ ಕಮಾವನುು ದಲೀಕ್ಷಕೆಕ ಸ್ನಧನವನಗಿ, ಆತವವನುು ರ್ೆೊೀಡುವ ವರೆಗೆ, ಬ್ದಡದ್ೆ ಮನಡಿ ಕೆೊಂಡು ಬರುವುದು. ಮಿಕಕ 

ವಿಹಿತ ಕಮಾಗಳನುು ಇದಕೆಕ ಉಪಕನರಕವನಗಿ (ಅಂಗವನಗಿ) ಮನಡಿದರೆ ಇಂತಹ ಕಮಾಕೆಕ ಕಮಾಯೀಗ ಎಂದು ಹೆಸರು. 

ಇವುಗವೆಂದ ಪಿರೀತರ್ನದ ಭಗವಂತ ಸಂತೆೊೀಷ್ಗೆೊಂಡು, ರಜಸ್, ತಮಸ್ ಎಂಬ ಗುಣಗಳನುು ಕಡಿಮ ಮನಡಿ, ಸತವಗುಣ 

ಹೆಚುಿವಂತೆ ಮನಡಿ, ಕಮಾಯೀಗವನುು ವೃದಿಿಗೆೊವೆಸುತನತರ್ೆ. ಹಿೀಗೆೀ ಕಮಾಯೀಗ ಮನಡುತತ ಕರಮೀಣ 

ಇಂದಿರಯನನುಭವಗಳಲ್ಲ ಿಬೆೀಸರ ಬಂದು, ಆತಮಜ್ಞನನವು ಸಿಿರವನಗುವುದು. ಆಗ ಕಮಾಯೀಗಿಯು ಆತಮಧನಯನವನುು ಮನಡಿ 

ಅದರ ಸ್ನಕ್ನತನಕರವನುು ಪಡೆಯುತನತರ್ೆ. ಇದು 5ಶ-5  ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀವೆದ್ೆ.  

ಈ ಕಮಾಯೀಗದ ವಿಚನರವರ್ೆುೀ ಭಗವಂತರ್ನದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಆರರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದ ವರೆಗೆ ವಿವರಸಿ ಹೆೀಳುವನು. 

ಆತಮಜ್ಞನನವು ಸಿಿರವನಗುವುದ್ೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಹೆೀವೆದ ಕೊಡಲೆೀ, ಅಜುಾನನು ಸಿಿರಪರಜ್ಞನು ಹೆೀಗಿರುವರ್ೆಂದು ಕೆೀಳಲ್ು, ಶ-55 

ರಂದ ರ್ನಲ್ುಕ ಲೆೋೀಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು ಹೆೀವೆ, ಇಂದಿರಯಗಳನುು ಅಡಗಿಸದವರಗೆ ಈ ಸಿಿತಿ ಬನರದ್ೆಂದು ಶ-59 



ರಂದ 10 ಲೆೋೀಿಕಗಳಲ್ಲಿ ತಿವೆಸುವನು. ಆದರೊ, ಅಜುಾನನು, ರ್ನರ್ೆೀಕೆ ಜ್ಞನನಯೀಗವನುು ಮನಡಬನರದ್ೆಂದು ಕೆೀಳಲ್ು, 

ನಿನಿುಂದ ಸ್ನಧಯವಲ್ವಿನದಿರಂದ ನಿೀನದನುು ಮನಡ ಬನರದು. ನಿೀನು ಕಮಾಯೀಗವರ್ೆುೀ ಮನಡು ಎಂದು ಹಲ್ವು 

ಕನರಣಗವೆಂದ ಮೊರರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ೊಿ, ರ್ನಲ್ಕರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದ ದಲದಲ್ ಮೊರು ಲೆೋಿೀಕಗವೆಂದಲ್ೊ, ಐದರ್ೆೀ 

ಅಧನಯಯದ ದಲದಲ್ ಏಳು ಲೆೋಿೀಕಗವೆಂದಲ್ೊ, ಆರರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದ ದಲದಲ್ ಆರು ಲೆೋಿೀಕಗವೆಂದಲ್ೊ ಸ್ನಿಪಿಸುವನು. 

ಇವನುು ರ್ನಲ್ಕರ್ೆೀಯ ಮತುತ ಐದರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯಗಳ ಅವತನರಕೆಯಲ್ಲಿ ಕನಣಬಹುದು.   

ಕಮಾಯೀಗದಲ್ಲ ಿಎರಡು ಭನವರ್ೆಗಳೂೆಡರ್ೆ ಮನಡಬೆೀಕೆಂದು ಕೆಳಗೆೀ ಹೆೀವೆತು. ಅದರಲ್ಲಿ ದಲದಲ್ ಭನವರ್ೆಯಡರ್ೆ 

ಕಮಾಯೀಗ ಮನಡುವವನು ಹೆೀಗಿರುವರ್ೆಂದು 4-19 ರಂದ ಐದು ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ಲ ಿವಿವರಸಿದ್ೆ. ಅವನಿಗೆ ಯನವ ಫಲ್ದಲ್ೊಿ 

ಆಸ್ೆಯಲ್ಿ, ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತತ ಇಲ್ಿ, ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸುು ಹೆೊೀಗದ್ೆ ತಡೆಯುವನು. ಅವನಿಗೆ ಆತಮನಲ್ಲ ಿಮನತರ 

ಸಂತೆೊೀಷ್ವಿದ್ೆ. ಆಹನರದ ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆಯಲ್ಿ. ಇದು ಬೆೀಕು, ಅದು ಬೆೀಕು ಎಂಬ ಆಸ್ೆಗವೆಲ್ಿ. ದ್ೆೀಹಧನರಣಕನಕಗಿ 

ಸಿಕ್ತಕದಿನುು ತಿನುುವನು. ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡಿದರೊ, ಆತಮಜ್ಞನನವರ್ೆುೀ ಅಭಯಸಿಸುವನು. ಅವನ ಕಮಾಗಳಲ್ಲಿ ಆತಮಜ್ಞನನ 

ಸ್ೆೀರದ್ೆ. ಕೆೊರ್ೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ ತನರ್ನಗಿಯೀ ಅವನಿಂದ ಬೆೀರನಗುವುದು.  

ಎರಡರ್ೆೀಯ ಭನವರ್ೆ, ರ್ನನು ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡುತಿತಲ್ಿವೆಂಬುದು. ಇದನುು 5-8 ರಂದ ಎಂಟು ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ೊಿ, 18-1  

ರಂದ ಐದು ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ೊಿ ಹೆೀವೆದ್ೆ. ಯನವುದ್ೆೀ ಕೆಲ್ಸವನೊು ಶರೀರ, ಇಂದಿರಯಗಳು, ಪ್ನರಣವನಯು, ಜೀವನತಮ ಮತುತ 

ಭಗವಂತ (ಪರಮನತಮ) ಎಂಬ ಐವರೊ ಸ್ೆೀರಯೀ ಮನಡುತನತರನದಿರಂದ ಯನವೊಬೊನೊ ತನರ್ೆೊಬೊರ್ೆೀ ಆ ಕೆಲ್ಸವನುು 

ಮನಡುವೆರ್ೆಂದು ರ್ೆರ್ೆಸಕೊಡದು. ಜೀವನತಮ ಶರೀರದ್ೆೊಡರ್ೆಯೊ, ಇಂದಿರಯಗಳೂೆಡರ್ೆಯೊ, ಪ್ನರಣರ್ೆೊಡರ್ೆಯೊ 

ಸ್ೆೀರರುವುದರಂದ, ಅವುಗವೆಂದ ಪ್ೆರೀರಸಲ್ಪಟು್ ಕೆಲ್ಸಗಳನುು ಮನಡುತನತರ್ೆ. ಹನಗೆಯೀ ಅವುಗಳೂ ಭಗವಂತನಿಂದ 

ಪರಚೆೊೀದಿಸಲ್ಪಟು್ ಅವನನುು ಪ್ೆರೀರಸುತತವೆ. ರ್ನನು ಮನಡುತಿತಲ್ ಿಎಂಬುದಕೆಕ ಇದ್ೆೀ ತನತಪಯಾ, ಈ ಎರಡು 

ಭನವರ್ೆಗಳೂೆಡರ್ೆ ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡುತತ ಆತಮಜ್ಞನನವು ಅಭಯಸತವನಗುವುದು. 

ಹಿೀಗೆ ಕಮಾಯೀಗದ ಸವರೊಪವನುು ಉಪದ್ೆೀಶ್ಸಿ, ಅದರ ವಿಭನಗಗಳನುು 4-ಶ5 ರಂದ ಎಂಟು ಲೆೋೀಿಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುತನತರ್ೆ. 

ಹದಿಮೊರು ವಿಭನಗಗವೆವೆ. ಎಲ್ವಿಕೊಕ ಫಲ್ ಒಂದ್ೆೀ ಆದರಿಂದ, ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿಯವುದ್ನದರೆೊಂದನುು ಮನಡ ಬಹುದು. 

ಇವುಗಳಲ್ಲ ಿಕಮಾವೂ, ಆತಮಜ್ಞನನವು ಸ್ೆೀರವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞನನವೆೀ ಲೆರೀಷ್ಾ ಎಂದು 4-   ಲೆೋಿೀಕದಲ್ಲ ಿಹೆೀವೆರುವನು.  

ಕಮಾಯೀಗದಿಂದ ಆತಮಜ್ಞನನ ಸಿಿರವನಗುವುದ್ೆಂದು ಹೆೀವೆದ್ೆವು. ಹಿೀಗೆ ಸಿಿರವನಗಿರುವುದಕೆಕ ಕೆೀಲ್ವು ಗುರುತುಗಳನುು 6-7 

ರಂದ ಮೊರು ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀವೆದ್ೆ. ಅವು – ಕಮಾಯೀಗಿಯು ಸುಖ, ದುಃಖ, ಬಹುಮನನ, ಅಪಮನನ, 

ಸಂತೆೊೀಷನದಿಗವೆಲ್ಿದಿರುವನು. ಅವನ ಮನಸುು ಕ್ೆೊೀಭೆಗೆೊಳಳದ್ೆ, ತಿವೆಯನಗಿರುತತದ್ೆ. ಅವನು ಬಯಸುವುದು 

ಆತಮವೊಂದರ್ೆುೀ. ಅವನಿಗೆ ಚಿಪೂಪ, ಕಲ್ೊಿ, ಚಿನುವೂ ಒಂದ್ೆೀ. ಅವನಿಗೆ ಬೆೀಕನದವನು, ಬೆೀಡದವರ್ೆಂಬುದಿಲ್ಿ. ಎಲ್ಿರನೊು 

ಸಮವನಗಿ ರ್ೆೊೀಡುತತ ಆತಮಧನಯನಕೆಕ ಅಧಿಕನರಯನಗುವನು. 

ಆತಮಧನಯನವನುು ಹೆೀಗೆ ಮನಡಬೆೀಕೆಂದು 6-10 ರಂದ ಹತುತ ಲೆೋೀಿಕಗಳಲ್ೊಿ, 6-ಶ4 ರಂದ ಐದು ಲೆೋಿೀಕಗವೆಂದಲ್ೊ 

ಹೆೀಳಲ್ಪಟ್ಟ್ದ್ೆ. 6-ಶ0 ರಂದ 6-ಶ  ವರೆಗೆ ಆತಮಧನಯನ ಮನಡುವನಗ, ಅವನ ಮನಸಿುಗೆ ಇದ್ೆೀ ಉತತಮವನದ ಸುಖ, ಇದನುು 

ಬ್ದಟು್ ಬೆೀರನವುದೊ ಹಿಡಿಸದ್ೆ, ಸಂತೆೊೀಷ್ಪಡುವನು. ಇಂದಿರಯಗವೆಗೆ ಎಟುಕದ ಸುಖವನುು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಒಂದು ಕ್ಷಣ 

ಕೊಡ ಆ ಯೀಗವನುು ನಿಲ್ಲಸಿಲ್ಲಷ್್ವಿಲ್ಿದ್ೆ, ನಿಂತು ಹೆೊೀದರೊ ಮತೆತ ಅದರ್ೆುೀ ಮನಡ ಬಯಸಿ, ಬೆೀರನವ ಸುಖಗಳ 



ಆಸ್ೆಯೀ, ದ್ೆೊಡಡ ದುಃಖಗವೆಂದ ವಿಚಲ್ಲತರ್ನಗುವುದ್ೆೊೀ ಇಲ್ಿದಿರುವನು ಎಂದು ತಿವೆಸಿದ್ೆ. ಹಿೀಗೆೀ ಆತಮಸ್ನಕ್ನತನಕರವನುು 

ಸತತವನಗಿ ಅಭನಯಸ ಮನಡುತತ ಅದು ಬಲ್ಲಯುವುದು. ಅದರಲ್ಲ ಿರ್ನಲ್ುಕ ಮಟ್ಲ್ುಗವೆವೆ.  

1. ದಲದಲ್ರ್ೆೀಯ ಮಟ್ಲ್ಲ್ಲ,ಿ ಯೀಗಿಯು ತನು ಸವರೊಪವನುು ಚೆರ್ನುಗಿ ರ್ೆೊೀಡಿ, ಅದು ಜ್ಞನನಸವರೊಪವೆಂದೊ, ಹಿೀಗೆೀ 
ಎಲನಿ ಆತಮರೊ ಇರುವರೆಂದೊ, ಆದಿರಂದ ಎಲ್ಿರೊ ಏಕರೀತಿಯವರೆಂದೊ ತಿವೆಯುತನತರ್ೆ.  
ಶ. ಹಿೀಗಿರುವ ಆತಮರಗೆ ಶರೀರಗಳು ಹೆೀಗೆ ಬಂದವು ಎಂದು ಯೀಚಿಸಿ, ಅವು ಕಮಾಗವೆಂದ ಬಂದವೆಂದೊ, ಕಮಾ ಕಳೆದರೆ 
ಭಗವಂತನಂತೆ ಜೀವನತಮರೊ ಶುದಧರನಗಿ ಆಗುವರು ಎಂದರತು, ಭಗವಂತನೊ ಜೀವನತಮರೊ ಒಂದ್ೆೀ ಬಗೆಯವರೆಂದು 
ಎಣಿಸುವನು. ಇದು ಎರಡರ್ೆೀಯ ಮಟ್ಲ್ು. 
 . ಮೊರರ್ೆೀಯ ಮಟ್ಲ್ಲ್ಲಿ, ಈ ಎರಡೊ ಜ್ಞನನಗಳು ಯೀಗ ಮನಡದ ಸಮಯದಲ್ೊಿ ಬರುವುವು. ಬ್ದಟು್ ಹೆೊೀಗವು.  
4. ರ್ನಲ್ಕರ್ೆೀಯ ಮಟ್ಟ್ಲ್ಲ್ಲ,ಿ ತನಗೆ ಬರುವ ಸುಖ, ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಬೆೀರೆ ಆತಮರಗೆ ಹೆೀಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಿವೊೀ, ಹನಗೆೀ ತನಗೊ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಿದ್ೆ ಮನಸುು ಚಲ್ಲಸದ್ೆ ಇರುವನು. (ಲೆೋಿೀಕಗಳು 6-ಶ9 ರಂದ  ಶ). ಹಿೀಗೆೀ ಬಲ್ಲತ ಆತಮಜ್ಞನನವು ಎಲ್ಿ 
ಪ್ನಪಗಳನೊು ಹೆೊೀಗಿಸುವುದ್ೆಂದು 4- 6,  7,  8 ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ಲ ಿಸುತತಿಸಿದ್ೆ. ಪ್ನಪಗಳೆಂದರೆ, ಭಗವಂತನ ಧನಯನಕೆಕ 
ಅಡಚಣೆಗಳೆಂದು ಅಥಾ. 
 

ಈ ಕಮಾಯೀಗವನುು ಎಲ್ರಿೊ ಮನಡಿ ಆತಮನನುು ಇದಿಂತೆ ಕಂಡು ಏಕೆ ಸಂತೆೊೀರ್ಷಸುತಿತಲ್ ಿಎಂದರೆ, ಈ ಲೆೊೀಕದಲೆಿೀ 
ಅನುಭವಿಸುವ ಚಿಕಕ ಫಲ್ಗಳಲ್ಲ ಿಆಸ್ೆಯಂದ ಬೆೀರೆ ದ್ೆೀವತೆಗಳ ಬವೆ ಹೆೊೀಗುವರು. ಈ ಆಸ್ೆಯೀ ಕಮಾಯೀಗ ಆರಂಭಿಸಲ್ು 
ತಡೆ. ಈ ತಡೆ ನಿೀಗಿ ಕಮಾಯೀಗ ಪ್ನರರಂಭಿಸಲ್ು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಮ ದ್ನರ ಹೆೀಳುವನು. ಅದ್ೆೀರ್ೆಂದರೆ, ಭಗವಂತ ಜಗತತನುು 
ಸೃರ್ಷ್ಸುವನಗ ಒಬೊ ಮೀಲನಗಿಯೊ, ಮತೆೊತಬೊ ಕ್ತೀಳನಗಿಯೊ ಇರುವಂತೆ ಮನಡುವನು. ಈ ಬೆೀಪ್ನಾಡಿಗೆ ಕನರಣ ಆಯನ 
ಜೀವನತಮರ ಕಮಾಗಳು. ಭಗವಂತ ಎಲ್ಿರಗೊ ಸಮನನ. ಅವನಿಗೆ ಈ ಪಕ್ಷಪ್ನತ ಮನಡುವುದರಂದ ಏನೊ 
ಪರಯೀಜನವಿಲ್.ಿ ಇದನುು ಒಬೊ ಅರತರೆ, ನಮಮ ಪ್ನಪಗವೆಂದಲೆೀ ರ್ನವು ಹಿೀಗಿದ್ೆಿೀವೆ, ಇದನುು ಹೆೀಗೆ ನಿವನರಸಿ 
ಕೆೊಳುಳವುದ್ೆಂಬ ಚಿಂತೆ ಬಂದು, ಅದರ ಪರಹನರಕನಕಗಿ ಕಮಾಯೀಗದಲ್ಲಿ ತೆೊಡಗುವನು. (4-1ಶ, 1 , 14 ಲೆೋಿೀಕಗಳು). ಈ 
ಕಮಾಯೀಗದಿಂದ ಭಗವಂತ ಪಿರೀತಿ ಹೆೊಂದುವರ್ೆಂದೊ, ಆವನು ಎಲ್ಿ ಲೆೊೀಕಗವೆಗೆ ರನಜರನಗಿರುವವರಗೊ 
ರನಜರ್ನಗಿದೊಿ, ಎಲ್ಿರಲ್ಲಿಯೊ ಬಹಳ ಸ್ೆುೀಹವುಳಳವರ್ೆಂದು ಅರತರೆ, ಅದನುು (ಕಮಾಯೀಗವನುು) ಸುಲ್ಭವನಗಿ ಮನಡಿ 
ಮುಗಿಸುವನು. ರ್ನಲ್ಕರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದ ಐದರ್ೆೀಯ ಲೆೋಿೀಕದಿಂದ ಏಳು ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ಲ ಿಹೆೀವೆರುವ ಭಗವಂತನ 
ಅವತನರಗಳ ರಹಸಯವನೊು ಅರತರೆ, ಇದನುು ಇನೊು ಚೆರ್ನುಗಿ ಸ್ನಧಿಸಬಹುದು. 
 

ಕೆಲ್ವರು, ಪರಪತಿತ ಮನಡಿ ಈ ಜನಮದ ಕೆೊರ್ೆಯಲ್ಲಿಯೀ ದಲೀಕ್ಷ ಪಡೆಯುವವರು, ಏತಕೆಕ ಕಮಾಯೀಗ ಮನಡಬೆೀಕೆಂದು 
ಕೆೀಳುವರು. ಅದಕೆಕ ಉತತರ – ಕಮಾಯೀಗವನುು ಮನಡುವುದು ಬೆೀಡ. ಆದರೆ, ಅವರು ಮನಡುವ ನಿತಯಕಮಾಗಳನುು 
ಭಗವಂತ ಹೆೀವೆದ ಎರಡು ಭನವರ್ೆಗಳೂೆಡರ್ೆ ಮನಡಿದರೆ, ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತತ ಬಂದು, ಆತಮಜ್ಞನನ ರ್ೆಲೆಸಿ, ಭದವಂತನಿಗೆ 
ಮನಡುವ ಸ್ೆೀವೆಗಳನುು ಪಿರೀತಿಯಂದ ಮನಡಿ, ಭಗವಂತನನುು ಸಂತೆೊೀಷ್ಪಡಿಸಿ ತನವೂ ಸಂತೆೊೀಷ್ದಿಂದಿರಬಹುದು. 
ಭಗವದ್ನಜ್ಞಯನ, ಭಗವತಿರೀತಯಥಾಂ ಎಂಬ ಶಬಗಿಳನುು ಮನತರ ಹೆೀವೆ, ಆ ಭನವರ್ೆಗವೆಲ್ದಿ್ನಗ 
ಸವರೊಪಜ್ಞನನವಿಲ್ಿವೆಂದ್ನಗುವುದು. 
 

ಏಳರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಿಂದ ಆರು ಅಧನಯಯಗಳಲ್ಲ ಿಭಕ್ತತಯೀಗ ಹೆೀಳಲ್ಪಟ್ಟ್ದ್ೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲ ಿಏಳರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಂತನ ಬಗೆಗ ತಿವೆಯಬೆೀಕನದ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಹೆೀವೆದ್ೆ. ಅವೆಂದರೆ – ಜಗತಿತನಲ್ಲರಿುವ ಎಲ್ಿ ಜ್ಞನನವಿಲ್ಿದ ಮತುತ 
ಜ್ಞನನವುಳಳ ವಸುತಗಳೂ ಭಗವಂತನ ಸವತುತ. ಅವರ್ೆೀ ಅವುಗಳ ಒಳಗೆ ಪರವೆೀಶ್ಸಿದುಿ ಅವನುು ಧರಸುವನು. ಹಿೀಗೆ ಧರಸಿ, 
ಅವನುು ನಿಯಮಿಸುವನು (ಪ್ೆರೀರೆೀಪಿಸುವನು). ಇದನುು ಹತತರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುವನು. ಯನವ ವಸುತವನುು 



ಜ್ಞನನವುಳಿ ಒಬೊ ಧರಸಿ (ಎತಿತ ಹಿಡಿದು), ಪ್ೆರೀರಸಿ, ತನು ಪರಯೀಜನಕನಕಗಿ ಬಳಸುವರ್ೆೊೀ, ಅವನನುು ಆತಮ ಎಂದೊ, ಆ 
ವಸುತವನುು ಶರೀರವೆಂದೊ ಹೆೀಳುತೆತೀವೆ. ಈ ಮೊರು ಅಂಶಗಳೂ ಯನವನಗಲ್ೊ ಇರಬೆೀಕು. ಆದಿರಂದ ಭಗವಂತ ಎಲ್ಿ 
ವಸುತಗವೆಗೊ ಆತಮ. ಎಲ್ಿವು ಅವನ ಶರೀರ. ಎಲ್ಿ ವಸುತಗಳೂ ಅವನಿಂದ ಉಂಟನಗುತತವೆ. ಪರಳಯಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವನಲೆಿೀ 
ಅಡಗಿ ಹೆೊೀಗುತತವೆ. ಹಿೀಗೆೀ ಎಲ್ಕಿ್ತಕಂತಲ್ೊ ಅವನು ಬಹಳ ಲೆರೀಷ್ಾನು. ಹನಗೆಯೀ ಲೆರೀಷ್ಾ ಗುಣಗವೆಂದಲ್ೊ ಬಹಳ 
ಉತತಮನು. ಅವನ ಗುಣಗವೆಗೆ ಎಲೆಿಯಲ್ಿ ಮತುತ ಅವುಗಳ ಮಹಿಮಗೊ ಅಳತೆಯಲ್.ಿ (ಲೆೋೀಿ. 7-4 ರಂದ 7-1ಶ). ಇಂತಹ 
ಭಗವಂತನನುು ಜನಗಳು ಅರತುಕೆೊಳಳಲ್ಲಲ್ಿ. ಏಕೆಂದರೆ, ಪರಕೃತಿಯಂದುಂಟನದ ವಸುತಗವೆಂದ ದಲೀಹಿತರನಗಿರುವುದರಂದ. 
ಹಿೀಗೆ ದಲೀಹಗೆೊವೆಸುವಂತೆ ಆ ವಸುತಗಳನುು ಭಗವಂತರ್ೆೀ ಮನಡಿರುವನು. ಅವರ್ೆೀ ಆ ದಲೀಹವನೊು ನಿೀಗಿಸಬೆೀಕು. 
ಅವನನುು ಪ್ನರರ್ಥಾಸಿದರೆ ಅವನು ನಿೀಗಿಸುವನು. ಬಹಳ ಪುಣಯಲನಲ್ಲಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ ದಲರೆಯಟು್ ಅವನನುು ಪಡೆಯುತನತರೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ, ಹಣಕನಕಗಿ ಕೆಲ್ವರು, ಇನಿುತರರು ಜನಮ, ಮರಣವಿಲ್ಿದ್ೆ, ಸ್ನವತಮಸವರೊಪ್ನನುಭವಕೆಕ ಮತುತ ಇನೊು ಕೆಲ್ವರು 
ಭಗವಂತನರ್ೆುೀ ಪರಮಪರಯೀಜನವನಗಿ ಎಣಿಸಿ, ಅಲ್ನಲ್ಲಿಯೀ ಭಕ್ತತಯಂದ, ಯನವನಗಲ್ೊ ಅವರ್ೆೊಡರ್ೆಯೀ 
ಇರುವುದಕನಕಗಿ. ಕೆೊರ್ೆಯಲ್ಲ ಿಹೆೀವೆದವರುನುು ಜ್ಞನನಿೀ ಎಂದು ಹೆೀವೆ ಜ್ಞನನಿಗಳು ಸಿಗುವುದು ಬಹಳ ವಿರಳ ಎಂದು 
ಮುಗಿಸಿರುವನು. 
 

ಎಂಟರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ, ಜ್ಞನನಿಯು ಭಗವಂತನನುು ಹೆೀಗೆ ಧನಯನ ಮನಡಬೆೀಕೆಂದೊ, ಹೆೀಗೆ ಧನಯನಿಸುವರ್ೆೊೀ ಹನಗೆೀ 
ಅಂತಿಮ ಕನಲ್ದಲ್ಲ ಿಸಮರಣೆ ಬರುತತದ್ೆಂದೊ, ಬೆಳಕ್ತನ (ಅಚಿಾರನದಿ) ಮನಗಾದಿಂದ ಜ್ಞನನಿಯು ಭಗವಂತನನುು 
ಪಡೆಯುವರ್ೆಂದೊ, ಅಂತಹ ಪ್ನರಪಿತಯ ನಂತರ ಸಂಸ್ನರಕೆಕ ಹಿಂತಿರುಗುವುದಿಲ್ಿವೆಂದೊ ಹೆೀವೆದ್ೆ. ರ್ೆರವೆನ ಮನಹನತಯ 
ಬ್ದಸಿಲ್ಲ್ಲಿ ಹೆೊೀದ್ನಗ ಅರಯಬಹುದ್ೆಂಬಂತೆ, ಜ್ಞನನಿಯ ಮಹಿಮಯನುು ತೆೊೀರಸಲ್ು, ಹಣ ಬೆೀಕೆಂದು ಭಗವಂತನನುು 
ಹೆೊಂದುವವನು ಹೆೀಗೆ ಧನಯನ ಮನಡಬೆೀಕೆಂದೊ, ಆತ ಕತತಲ್ ಮನಗಾದಿಂದ ಚಂದರನ ವರೆಗೆ ಹೆೊೀಗಿ ಹಿಂತಿರುಗುವರ್ೆಂದೊ 
ಹೆೀವೆರುವನು. 
 

ಒಂಭತತರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲ ಿಭಗವಂತನ ಬಗೆಗ ಹೆೀವೆದರಿ ವಿಶದಿೀಕರಣ 4 ರಂದ 7 ಲೆೋಿೀಕದ ವರೆಗೊ, ಜ್ಞನನಿಯ 
ಮನಹನತಯವನುು ಮತೆತ 11 ರಂದ ಶ5 ರ್ೆೀಯ ಲೆೋಿೀಕದ ವರೆಗೊ ಹೆೀವೆ, ಮಿಕಕ ಲೆೋಿೀಕಗವೆಂದ ಭಕ್ತತಯೀಗವನುು ಮನಡೆಂದು 
ವಿಧಿಸಿ, ಅದರ ಸವರೊಪ (ಲ್ಕ್ಷಣ) ವನೊು, ಅದರ ಅಂಗಗಳನೊು ಹೆೀಳುತನತರ್ೆ. ಅಂಗಗಳನದರೆೊೀ – ಯನವ ಕೆಲ್ಸವನುು 
ಮನಡಿದರೊ (ವೆೀದದಲ್ಲ ಿಹೆೀವೆದ ಕ್ತರಯಗಳೂೆೀ ಅಥವನ ಲೌಕ್ತಕ ವಯವಹನರಗಳೂೆೀ) ಅವೆಲ್ಿವೂ ಭಗವಂತನ ಪಿರೀತಿಗನಗಿಯೀ 
ಎಂದು ಮನಡುವುದು. (ಲೆೋಿೀ. ಶ7, ಶ8). ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸಂಕೆೊೀಚವಿಲ್ಿದ್ೆ ಎಲ್ಿರೊ ಹೆೊೀಗಬಹುದು ಎಂಬುದಕನಕಗಿ, ಅವನು 
ಬಹಳ ಸುಲ್ಭ, ಪಿರೀತಿಯಂದ ಏನನುು ಕೆೊಟ್ರೊ ಸಿವೀಕರಸುವನು, ಪಿರೀತಿಯಂದ ಎಷೆ್ೀ ಕ್ತೀಳನದವನು ಹತಿತರ ಹೆೊೀದರೊ 
ಅವನನುು ಸ್ೆೀರಸಿ ಕೆೊಳುಳವರ್ೆಂದೊ ಹೆೀಳಲನಗಿದ್ೆ. 
 

ಹತತರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲ ಿಭಗವಂತನಲ್ಲ ಿಪಿರೀತಿ ಮೊಡುವುದಕೊಕ, ಉಂಟನದ ಪಿರೀತಿ ಬೆಳೆಯುವುದಕೊಕ ಉಪ್ನಯ 
ಹೆೀಳಲನಗಿದ್ೆ. ಜಗತಿತನಲ್ಲ ಿಯನರೆಲನಿ ಉತತಮರೆೊೀ ಮತುತ ಯನವ ಯನವ ವಸುತ ಉತತಮವೊೀ ಅವೆಲನಿ ಭಗವಂತನಿಗೆ 
ಒಳಪಟ್ದು.ಿ ಇಂತಹ ಭಗವಂತ, ರ್ನವು ಯನವನಗ ಅವನನುು ಧನಯನ ಮನಡುತೆತೀವೊೀ ಎಂದು ನಮಮ ಕುತಿುತವನದ 
ಹೃದಯಸ್ನಿನದಲ್ಲಿ ಬಂದು ರ್ೆಲೆಸಿರುವರ್ೆಂದು ತಿವೆಯಬೆೀಕು. ಇದನುರತರೆ ಯನರಗನದರೊ ಭಕ್ತತ ಉಂಟನಗುವುದು.  
 

ಹರ್ೆೊುಂದರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ, ತನವು ಹೆೀವೆದಂತೆ ತಮಮನುು ಕನಣಬೆೀಕೆಂದು ಅಜುಾನ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನುು ಕೆೀಳಲ್ು, ಭಗವಂತ 
ತನು ವಿಶವರೊಪವನುು ತೆೊೀರಸಿದನು. ಭಕ್ತತಯೀಗ ಮನಡುವ ಜ್ಞನನಿಗೊ ಭಗವಂತನನುು ರ್ೆೊೀಡಬೆೀಕೆಂಬ ತಿೀವರ ಇಚೆಿ 
ಉಂಟನದ್ನಗ, ಕೊಡಲೆೀ ತನುನುು ತೆೊೀರಸುವರ್ೆಂದು ಇದರಂದ ಅರಯಬಹುದು.  
 



ಹರ್ೆುರಡರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲ ಿಜೀವನತಮಸವರೊಪವನುು ಧನಯನಿಸಿ ಅದನುು ರ್ೆೊೀಡುವುದಕ್ತಕಂತ ಭಗವಂತನ ಧನಯನ ಮನಡಿ 
ಅವನನುು ಪಡೆಯುವುದು ಬಹಳ ಬೆೀಗ ಸ್ನಧಯ ಎಂದೊ ಹೆೀವೆ ಭಕ್ತತಯೀಗದ ಉಪದ್ೆೀಶವನುು ಮುಗಿಸಿದ್ೆ. 
 

ಕೆೊರ್ೆಯ ಆರು ಅಧನಯಯಗಳಲ್ಲ ಿಕೆಳಗಿನ ಅಧನಯಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀವೆದ ಕೆಲ್ವು ವಿಷ್ಯಗಳ ವಿಸೃತ ಸಪರ್ಷ್ೀಕರಣವಿದ್ೆ, ಇದರಲ್ಲಿ, 
ದಲದಲ್ ಮೊರು ಅಧನಯಯಗಳು (1 , 14, 15) ಮೊರು ತತವಗಳ (ಚೆೀತನ, ಅಚೆೀತನ, ಈಶವರ) ಬಗೆಗಯೊ, ಬನಕ್ತ ಮೊರು 
ಅಧನಯಯಗಳು (16, 17, 18) ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡಬೆೀಕನದರಿ ಬಗೆಗಯೊ ಹೆೀಳುತತವೆ.  
ಶರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ ಜೀವನತಮನೊ ಶರೀರವೂ ಬೆೀರೆ ಬೆೀರೆ ಎಂದು ಕೆಲ್ವು ಕನರಣಗವೆಂದ ಹೆೀಳಲನಯತು. ಇದರ್ೆುೀ 
1 ರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ ಹಲ್ವು ಕನರಣಗವೆಂದ ದೃಢಪಡಿಸಿ, ಜೀವಸವರೊಪವನೊು, ದ್ೆೀಹಸವರೊಪವನೊು, 
ಜೀವಸವರೊಪವನುು ರ್ೆೊೀಡಲ್ು ಬೆೀಕನದ ಗುಣಗಳನೊು ವಿಸತರಸಿ ಹೆೀಳಲನಗಿದ್ೆ.  
 

14ರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಸತವ, ರಜಸ್, ತಮಸ್ ಎಂಬ ಗುಣಗಳ ಕೆಲ್ಸಗಳನೊು, ಆ ಗುಣದಳೂೆಡರ್ೆ 
ಕೊಡಿರುವ ಶರೀರದ ಸಂಬಂಧ ಕಳೆಯಲ್ು ದ್ನರಯನೊು ಹೆೀವೆದ್ೆ. 
 

15ರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು, ಸಂಸ್ನರದಲ್ಲಿರುವ (ಬದಧ) ಚೆೀತನನಿಗಿಂತನೊ, ಸಂಸ್ನರವನುು ತಯಜಸಿದವ (ಮುಕತ) 
ನಿಗಿಂತಲ್ೊ ತನನು ಬೆೀರನದವನು (ವಿಲ್ಕ್ಷಣನು) ಎಂದೊ, ಎಲ್ಿರಗಿಂತಲ್ೊ ಲೆರೀಷ್ಾರ್ೆಂದೊ (ಪುರುಷೆೊೀತತಮ) ಹೆೀವೆದ್ೆ. 
ಇದಕನಕಗಿ ಸಂಸ್ನರವನುು ಅಶವತ ಿವೃಕ್ಷವನಗಿ ಹೆೀವೆ, ಆಸ್ೆಯಲ್ದಿಿರುವಿಕೆ ಎಂಬ ಕತಿತಯಂದ ಅದನುು ಕತತರಸಿ, ಭಗವಂತನನುು 
ಪಡೆಯಬೆೀದ್ೆಂದೊ, ತನನು ಎಲ್ವಿನೊು ನಿಯಮಿಸುವವರ್ೆಂದೊ ಹೆೀಳುತನತರ್ೆ. 
 

16ರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ ಜನಗಳನುು ಎರಡು ಬಗೆಯನಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ಒಂದು ಬಗೆಯವರು ಭಗವಂತನಿಗೆ ತನವು 
ಅಧಿೀನರೆಂದು ತಿವೆದು, ಅವರ್ೆೀ ಎಲ್ಿ ಕೆಲ್ಸಗಳನೊು ಮನಡಿಸುವರ್ೆಂದು ಎಣಿಸುವುದು ಮುಂತನದವುಗವೆಂದ 
ದ್ೆೈವಸವಭನವದವರೆಂದೊ, ಮತೆೊತಂದು ಬಗೆಯವರು ಇದನುು ಅರಯದ್ೆ, ತನವೆೀ ಎಲ್ಿ ಕೆಲ್ಸಗಳನೊು ಮನಡುವುದ್ನಗಿ 
ಭನವಿಸುವುದು ಮುಂತನದವುಗವೆಂದ ಆಸುರಸವಭನವದವರೆಂದೊ ತೆೊೀರಸಿ, ಅವರುಗಳ ಕೆಲ್ಸಗಳನುು 7ರಂದ 18ರ್ೆೀಯ 
ಲೆೋಿೀಕದ ವರೆಗೆ ಹೆೀವೆ, ಅವರನುು ತನನು ನರಕದಲ್ಲ ಿತಳುಳವುದ್ನಗಿ ಹೆೀಳುತನತರ್ೆ. ಇದನುು ಓದುವ ರ್ನವು 
ಆಸುರಭನವದಿದಂದಿದ್ೆಿೀವೆ ಎಂದು ರ್ೆೊೀಡಿ, ಆಸ್ೆ, ಕೆೊೀಪ, ಲೆೊೀಭಗಳನುು ಬ್ದಟು್, ಲನಸರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀವೆದಿರ್ೆುೀ ಮನಡಬೆೀಕು. 
ಶರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲಿ ಹೆೀವೆದ ಎರಡು ಭನವರ್ೆಗಳೂೆಡರ್ೆ ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡಬೆೀಕೆಂದು ಹೆೀವೆದ್ೆ. ಹನಗೆ ಮನಡುವವನು 
(ಸ್ನತಿವಕ) ಸತವಗುಣ ಹೆಚಿಿದವರ್ೆಂದೊ, ಆ ಕಮಾಗಳು ಸ್ನತಿವಕಗಳೆಂದೊ ತೆೊೀರಸಲ್ು,  
ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡುವವರನೊು, ಅವರುಗಳ ಕಮಾಗಳನೊು, ಅವರುಗಳು ಕಮಾಗಳನುು ಮನಡುವನಗಿನ ಬುದಿಧಯನೊು, 
ನಿಷೆಾಯನೊು, ಅವರುಗಳು ಪಡೆಯುವ ಸುಖವನೊು, ಇದು ಮುಂತನದವುಗಳನುು ಸ್ನತಿವಕ, ರನಜಸ, ತನಮಸ ಎಂದು ಮೊರು 
ಬಗೆಯನಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, 17 ಮತುತ 18 ರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯಗಳಲ್ಲ ಿವಿಸ್ನತರವನಗಿ ಹೆೀವೆದ್ೆ.  
ಕೆೊರ್ೆಯಲ್ಲಿ 45ರಂದ 55ರ್ೆೀಯ ಲೆೋಿೀಕದ ವರೆಗೆ ಶ್ರೀಗಿೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೆೀವೆದ ವಿಷ್ಯಗಳ ಸಂಗರಹ ಮನಡಿದ್ೆ. ಅಂದರೆ, 
ಕಮಾಯೀಗ ಮನಡುವುದು, ಆತಮಜ್ಞನನ ಸಿಿರವನಗಿರುವುದು, ಜೀವನತಮನನುು ಧನಯನಿಸುವುದು, ಅದರಂದ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ಪರಭಕ್ತತ ಮೊಡುವುದು, ಪರಜ್ಞನನದಿಂದ ಭಗವಂತನನುು ಕನಣುವುದು, ಭಗವಂತನನುು ಸ್ೆೀರಬೆೀಕೆಂಬ ತಿೀವರ ಆಸ್ೆ 
ಪರಮಭಕ್ತತ ಮತುತ ಭಗವಂತನ ಪ್ನರಪಿತ. 
 

ಕಡೆಗೆ, ಬಹಳ ರಹಸಯವನದ ವಿಷ್ಯವನುು ನಿನಗೆ ತಿವೆಸಿರುವೆ, ಇದನುು ಚೆರ್ನುಗಿ ಆಲೆೊೀಚಿಸಿ, ನಿನಗೆ ಯನವುದು ಇಷ್್ವೊೀ 
ಅದನುು ಮನಡು ಎಂದು ಭಗವಂತ ಹೆೀವೆದ. ಕೊಡಲೆ ಅಜುಾನನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಚಿಂತೆ ಕಂಡಿತು. ಅವನು ದಲದಲ್ು 
ಜ್ಞನನಯೀಗ ಮನಡುವೆರ್ೆಂದ. ಅವರ್ೆೀ 1ಶರ್ೆೀಯ ಅಧನಯಯದಲ್ಲ ಿಕಮಾಯೀಗ ಮನಡಲ್ು ಬೆೀಕನದ ಗುಣಗಳ ಬಗೆಗ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ 



ಹೆೀವೆದಿನುು ಕೆೀವೆ, ಇದನುು ರ್ನನು ಹೆೀಗೆ ಮನಡಿಯೀನು?, ಇದನುು ಮನಡಿದರೊ ಭಕ್ತತಯೀಗ ಹೆೀಗೆ ಮನಡಕನಕದಿೀತು?, 
ಎಂದು ಚಿಂತೆ ಕನಡಿತು. ಇದು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಗೆೊತುತ. ಅದರೊ, ಮೀಲೆೊುೀಟಕೆಕ ನಿನಿುಷ್್ದಂತೆ ನಡೆ ಎಂದು ಹೆೀವೆದಿಕೆಕ 
ಲೆೋೀಕ್ತಸುವುದ್ನಗಿ ತೆೊೀರಸಿ, ಭಕ್ತತಯೀಗವರ್ೆುೀ ಮನಡು ಎಂದು ಮುಂದಿನ ಎರಡು ಲೆೋಿೀಕಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುತನತರ್ೆ. ಆಗ 
ಅಜುಾನನ ದುಃಖ ಇಮಮಡಿಯನಯತು. ಇದನುು ಗಮನಿಸಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು, ದಲೀಕ್ಷಕೆಕ ಲ್ರ್ುವನದ ಉಪ್ನಯವನುು 
ತಿವೆಸುವುದಕೆಕ ಇವನು ಬಹಳ ಸೊಕತ ಅಧಿಕನರ ಎಂದು ಭನವಿಸಿ, ಕೊಡಲೆೀ ಪರಪತಿತಯನುು ಉಪದ್ೆೀಶ್ಸಿದನು. ಆಗ ಅವನಿಗೆ 
66ರ್ೆೀಯದ್ನದ ಗಿೀತೆೊೀಪದ್ೆೀಶದ ಚರಮ (ಕೆೊರ್ೆಯ) ಲೆೋೀಿಕದಲ್ಲಿ ಪರಪತಿತಯನುು ಉಪದ್ೆೀಶ ಮನಡಿದನು. ಅದರ 
ಭನವವನದರೆೊೀ – “ಕಮಾಯೀಗ, ಜ್ಞನನಯೀಗ, ಭಕ್ತತಯೀಗವೆಂಬ ಉಪ್ನಯಗಳನುು ಮನಡಲನರದ್ೆ ದುಃಖಿಸುವ ನಿೀನು  
ನನುರ್ೆುೀ ಶರಣು ಹೆೊಂದು. ರ್ನನು ನಿನುನುು ಎಲ್ಿ ಪ್ನಪಗವೆಂದಲ್ೊ ಬ್ದಡಿಸುತೆತೀರ್ೆ. ಲೆೋೀಕ್ತಸಬೆೀಡ” ಎಂದು. ಲೆೋೀಕ್ತಸಬೆೀಡ 
ಎಂದು ಹೆೀವೆದಿರಂದ ಭಗವಂತನನುು ಸ್ೆೀರಲ್ು ದ್ನರ ಇಲ್ಿವಲನಿ ಎಂದು ಯನವನು ದುಃಖಿಸಿ ಅಳುವರ್ೆೊೀ, ಅವರ್ೆೀ ಇದನುು 
ಮನಡತಕಕವರ್ೆಂದು ಸಿದಿಧಸುತತದ್ೆ. ಪರಪತಿತ ಬಗೆಗ ಅರಯ ಬೆೀಕನದ ವಿಷ್ಯಗಳನುು ಈ ಲೆೋೀಿಕದ ಭನಷ್ಯದಲ್ಲಿ ರ್ೆೊೀಡಬಹುದು. 
 

ಹಿೀಗೆ ಭಗವದ್ನರಮನನುಜರ ಶ್ರೀಗಿೀತನಭನಷ್ಯದ ಬಗೆಗ ಒಂದು ವಿಹಂಗಮ ರ್ೆೊೀಟ ಪರಸ್ನತವಿಸಲನಗಿದ್ೆ. ಅವರ ಗಂಭಿೀರವನದ 
ಅಥಾ ವನಯಖ್ನಯನ ಲೆೈಲ್ಲ, ಬಳಸಿರುವ ಪದಗಳ ಸ್ೆೊಬಗು, ರ್ನಯಯ, ವನಯಕರಣ, ಮಿೀಮನಂಸ್ನದಿ ಲನಸರಗಳ ಪರಚಯದಿಂದ 
ಸಿದ್ನಧಂತವನುು ಸ್ನಿಪಿಸುವ ವೆೈಖರ, ಪೂವನಾಚನಯಾರ ಸೊಕ್ತತಗಳನುು ಅನುಸರಸುವುದು, ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಅನನಯವನದ ಭಕ್ತತ, 
ಅವನ ಮತುತ ಭನಗವತರ ಕೆೈಂಕಯಾದಲ್ಲಿ ತಿೀವರ ಅಭಿರುಚಿ, ಲೆೊೀಕಕ್ೆೀಮದಲ್ಲಿ ಕನಳಜ, ತತವ, ಹಿತ, ವುರುಷನಥಾಗಳೆಂಬ 
ಮೊರು ಅಂಶಗಳನುು ವಿಶದವನಗಿ ಪರತಿಪ್ನದಿಸಿರುವ ಬಗೆ, ಲನಂಕರ, ಭನಸಕರ, ಯನದವರೆಂಬ ಮೊರು ವಿಧವನದ ಅದ್ೆವೈತ 
ಸಿದ್ನಧಂತಿಗಳ ವನದಗಳ ಪ್ನರಮನಣಿಕವನದ ನಿರನಕರಣೆ ಮುಂತನದವು ಅತಯಂತ ಲನರಿ್ನಿೀಯಗಳು. ಆದರೆ, ಈಗಿನ 
ಸಂದಭಾದಲ್ಲಿ ಇಷ್ು್ ಸೊಕ್ಷಮಪರಚಯದ್ೆೊಡರ್ೆ ಈ ಲೆೀಖನವನುು ಮುಕನತಯ ಮನಡುವೆವು. 
 

ವಕನತ ಲೆೋರೀತನ ವಚನವಿಷ್ಯಃ ಪಿರೀಯತನಂ ಭಗವನನ್ ವನಸುದ್ೆೀವಃ 
ಶುಭಮಸುತ. 

 


